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Fumar, una hipoteca

Se conocen los efectos nocivos del tabaco en la salud, pero han hecho célculos sobre cuanto cuesta fumar? Gas-
tos de compra, costes sanitarios, costes para la empresa y otras cifras de impacto dan mucho que pensar sobre
la conveniencia de continuar o dejarlo. Por Alex Rovira y Fernando Trias de Bes. llustracion de Pep Montserrat.

en concepto de 50 afios de mecha, no la ol-
videmos. Ello nos sitiia en una cifra de gas
to de 92.000 euros. Aungue en algunos casos,
dependiendo de la marca consumida y de la
intensidad del vicio, la cifra puede ser ma
yor. Pero esto s6lo acaba de empezar...

» Costes sanitarios millonarios. Bronco-
dilatadores, fisioterapia respiratoria, in-
haladores, consultas peri6édicas con el neu
mologo o el médico de familia suman v si-
guen. En Espafia, el tabaco es consumido
por casi el 35% de la poblacion; es decir, al
rededor de 15 millones de personas. Segiun
datos de la Encuesta Nacional de Salud, fu-
mar genera un coste sanitario anual de
9.918 millones de euros. La combinacion de
ambos datos nos da una media de gasto
promedio sanitario de 660 euros por perso-
na y ano, que sumados a los 1.825 euros an
teriores dan un saldo impactante: mas de
2.485 euros al ano por fumador. Pero aiin
hay mas.. |

» Costes para la empresa. Segin la Orga
nizacién Mundial de la Salud, un trabaja-
dor que fuma cuesta 1,000 euros mas cada
ano en l"li]l[,!i-ii'l-lt']('\]l con un lt':ﬂjajadu[‘ no
fumador. Este caleulo incluye desde el cos-
te de las bajas laborales hasta la limpieza
del entorno afectado por el humo del taba-
co (limpieza de paredes ensuciadas por la
nicotina y recogida de colillas incluidas).
Podriamos entonces seguir sumando, v
a los 2.485 euros al ano anteriores anadii
los 1.000 euros de sobrecoste por trabajador
fumador. Nos situamos ya en 3.485 euros al
ano, o, lo que es lo mismo, 290 euros al mes
Cifra nada despreciable que se acerca a
nuestras 50.000 antiguas pesetas
== A todo ello se le podria sumar otras par-
tidas de coste, como el tiempo que es nece
sario destinar para proveerse de tabaco, los
ithan de mostrar de humear. costes de desplazamiento necesarios para

Al vaquero, al espia y al hombre duro  pacto econémico que supone el simple act
que, CIgarro en mano, Ire

su fuerte personalidad les on: fumar os Tomemos la calculadora v asumamos el lizar las compras del mismo, el precio
saldra caro, muchachos, pero no lo creve- caso de un fumador adicto: dos cajetillas al pagado por otros caprichos que van mas
ron. [ ifirmacion es mas que una sim- dia (por cierto, se sabe por experiencia que alla del cigarro convencional: pures, taba [
ple amenaza, es una verdad de féacil v empi la mayoria de los fumadores se autoengaia co de pipa u otros. En definitiva, v sin
rica demostraecién, El placer, habito o vicio a la hora de declarar el consumo real de ta duda, fumar sale carisimo.
de fun que cada cual elija la opcién que baco que realiza, llegando en algunos casos Volviendo de nuevo al coste de una vida
mejor le siente- pa tura sin piedad a a haber diferencias de hasta el 200% res dedicada al tabaco, tendriamos que, en mu
propios v ajenos. (Quién diria que el simple pecto a la realidad) chos casos, si el fumador se mantiene (y el
acto de aspirar humo cueste tanto dinero tabaco le deja) fiel a su placer, habito o vi
como se vera a continuacion? » Una fortuna a lo largo de una vida. El cio durante 50 arios, veremos que el dineri
Este articulo no trata de confeccionar coste promedio de una cajetilla de tabaco to gastado asciende a mas de 174.000 euros
una lists por todos conocida, de los efec- ronda los 2,5 euros. Al promedio de dos ca- (unos millones de pesetas), lo cual, a pe
tos perversos que tiene el tabaco sobre la jetillas al dia, v durante un ano, el coste se sar del precio actual de la vivienda, da para
salud, ni proponer consejos para dejar de ria de 1.825 euros al afo. Si consideramos un pisito no muy lejos de la ciudad. Como
fumar, gue debe ser le]l especial que un fumador puede estar activo por un para pensarselo
sino que pretend 1entas, mediante periodo de 50 anios, el gasto, solo en tabaco, Se pueden resenar otras cifras de im-
afgunos datos de dominio publico y nocio seria de 91.250 euros —en términos reales-, 'to. Cada dia se fuman en todo el mundo

nes de sentido comin, sobre el enorme im a los que deberiamos sumar unos 750 euros s de 15.000 millones de cigarrillos (uno
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Estas son las cifras )
» El 35% de los espafioles son '
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no basta para cubrir los costes sani-
tarios de las enfermedades relacio-

- nadas con el consuma del mismo.
Se calcula que ni siquiera cubren
el 80% del coste de esta partida.
» Lamentablemente, el 45% de los
médicos espafoles fuma, siendo
Em.lummahuanm
que la tasa de médicos fumadores
es superior a la tasa de fumadores
de la poblacian en general. o |

de cada tres se fuma en China). Espana esta
en cabeza del peloton de los paises con un
mayor consumo: alrededor de 3.000 ciga- |
rros por persona y ano en promedio.
También cada afio mueren en el mundo
alrededor de cinco millones de personas [
por enfermedades relacionadas con el con-
sumo de tabaco, segiin estimaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud.

» Tabaco: una ruina..., en todos los senti-

dos. Cuentan las malas lenguas que el va-

gquero que cabalgaba a la orilia del rio dejo

va de cabalgar hace tiempo, asmatico y sin

apenas dinero. Al espia que esperaba pa- I
ciente sentado en el coche frente a la casa

del malo le despidieron por los incontrola-

bles ataques de tos v esputos que le daban

en el momento mas inoportuno, ¥ se queda

sin la jubilacién. Y al galdn, hombre duro

que iniciaba su seduceion con una calada a

ojo cerrado, la Gltima chica guapa le dejé |
argumentando que al besarle sentia que la-

mia un cenicero... Ademas, a todos ellos,

fumadores empedernidos, les ocurrio lo

que a cerca del 60% de los fumadores de

mas de una cajetilla al dia: sufren impo- [
tencia. e

* Alex Rovira y Fernando Trias de Bes
son profesores de Esade, conferenciantes
¥ escritores, Juntos han publicado el libro
‘La buena suerte’, con casi dos millones
de copias vendidas en el primer ano y los
derechos adgquiridos para 34 idiomas.



